Stowa majq wielka moc

Bycie rodzicem jest duzym wyzwaniem, szczegdlnie gdy
dziecko przechodzi okres dojrzewania. Nalezy pamieta¢, ze
ten czas jest réwnie trudny dla samej miodziezy. Tym, co
pomoze zatagodzi¢ sytuacje, jest unikanie mdowienia
pewnych rzeczy. Z pozoru niewinne komunikaty mogg
wyrzadzi¢ wielkie szkody na psychice nastolatka.

7 zdan, ktore niszczq poczucie wartosci
nastolatkom

1. ,,Nie rob tak!”

Nastolatek to buntownik z wyboru. Jesli zakazesz mu robienia jakiej$ rzeczy, zrobi
doktadnie odwrotnie, niz to, o co prosite$. Ograniczanie i zabranianie sprawdza sie o wiele
gorzej niz cierpliwe wyjasnianie, jak reagowac na dang sytuacje. Nastepnym razem, jak
twoj nastolatek wyskoczy z jakim$ szalonym pomystem, nie krzycz ,Nie!”. Zamiast tego
podsun alternatywe ,A co, jesli....?".

2. ,,Dopoéki mieszkasz pod moim dachem i jestes$ niepetnoletni, masz robi¢, co
mowie"”

Po ktotni z nastolatkiem czesto ze strony rodzica pada zdanie: ,Dopdki tu mieszkasz,
masz robic¢ to, co ci kaze”. Opiekun, stosujac grozby, chce przestraszy¢ dziecko.
Tymczasem nastolatek moze to zinterpretowac jako wezwanie do dziatania. W czasie
dorastania nastolatkowie chca podejmowac wtasne decyzje, jesli nie mogq zy¢ po
swojemu w swoim domu, poszukajg miejsca, ktére im to umozliwi.

3. ,Przestan sie smuci¢”

Dorastanie to szczegélny czas, kiedy w ciele i umysle poddawane sg zmianom
hormonalnym. Bardzo wazne, by da¢ wtedy duzo wsparcia i akceptacji. Méwienie ,Nie
smuc sie” oznacza, ze odrzucasz uczucia swojego dziecka i uczysz, jak dusi¢ w sobie
emocje, zamiast pomoc w ich przezywaniu. Zatem nastepnym razem, gdy twoje dziecko
bedzie wygladato na smutne, zapytaj: ,,Co sie stato?” i daj mozliwo$¢ wygadania sie bez
strachu przed osgdzaniem.

4. ,,Musisz skonczy¢ dobre studia”

Czy kazde dziecko musi wiedzie¢, co chce robi¢ w zyciu, bedac nastolatkiem? Absolutnie
nie. Przeciez ten mtody cztowiek musi najpierw pozna¢ odpowiedz na podstawowe
pytanie - kim jestem? Presja przymusu znalezienia sobie tej jedynej rzeczy, ktorg
chcieliby wykonywa¢ cate zycie, tylko przysporzy nastolatkom zmartwien. Beda sie
bardziej obawiac¢ popetnienia btedu.



5. ,Troche ci sie przytyto”

Na etapie dojrzewania ciato przybiera rézne ksztatty, czesto pojawiajg sie wahania wagi.
Komunikat: , Przytytas” to sygnat, ze nie akceptujesz swojego dziecka w petni.
Tymczasem, oni sami nie do korica rozumiejg, co sie z nimi dzieje, widzac te wszystkie
zachodzace zmiany. Prawie kazdy nastolatek jest przewrazliwiony na punkcie swojego
ciata i z pewnoscig nie potrzebuje komentarzy od innych, takze rodzicow.

6. ,, Jestes$ taki madry”

Prawienie komplementdéw dziecku po ukonczonej pracy to niezmiernie wazna rzecz.
Jednak i tu trzeba by¢ ostroznym. Stowa takie jak: "madry", "utalentowany", "tadny"
mogaq zaszkodzi¢. Tego typu komplementy wywierajg na dzieciach dodatkowg presje.
Bedg sie obawiaty, ze w koncu rodzic dowie sie, ze nie sg znowu takie madre,
utalentowane i fadne. Dzieki temu przestang podejmowac ryzyko ze strachu przed
porazka. Z drugiej strony komplementy tego typu moga wywotac u nastolatka myslenie,

ze wszystko mu sie nalezy i zapomni, jak waznym sktadnikiem sukcesu jest ciezka praca.
7. ,.Czemu nie robisz jak...?”

Jesli chcesz znalez¢ lepszy kontakt ze swoim nastolatkiem, pamietaj o jednym: nigdy,
przenigdy nie poréwnuj ich do kogo$ innego. Jest to wyjatkowo krzywdzaca metoda na
zrujnowanie waszych relacji.

Stowa maja wielka moc, to co rodzice mdéwig w obecnosci dzieci, moze mie¢ na nie
ogromny wptyw — niekoniecznie pozytywny. Czasem wydaje sie nam, ze niewinne z
pozoru wyrazenia nie sg niczym ztym, jednak w rzeczywistosci moga szkodliwie
oddziatywac na zdrowie fizyczne i emocjonalne naszych dzieci.

CZEGO DZIECI NAM NIE MOWIA...

1. Nie krzycz na mnie. Boje sie wtedy Ciebie i mysle, ze skoro na mnie krzyczysz to ze
mna musi by¢ co$ nie tak.

2. Stuchaj mnie. Kiedy opowiadam Ci o tym, co dla mnie wazne, patrz mi w oczy. Czuje
wtedy, ze ja i moje sprawy sg dla Ciebie wazne.

3. Pozwol mi dorasta¢ w moim wiasnym tempie. Nie zmuszaj mnie do robienia
rzeczy, na ktoére jeszcze mam czas. Pamietaj, ze jestem dzieckiem i najlepiej odkrywam
$wiat poprzez zabawe.

4. Uwielbiam, kiedy spedzasz ze mna czas. Jestes w dobrym humorze, bawisz sie ze
mng, $miejemy sie i tworzymy piekne wspomnienia, do ktérych jako dorosty bede z
przyjemnoscig wracat.

5. Nie poréwnuj mnie do rodzenstwa czy rowiesnikow. Czuje sie wtedy gorszy, a
tak bardzo potrzebuje Twojej akceptacji.

6. Przytul mnie kiedy jest mi smutno. Pozwdl mi ptaka¢. Nie méw mi, ze chtopcy nie
ptacza, ze jestem beksg i ze powinienem by¢ w dobrym nastroju. Moje uczucia sg
prawdziwe. Tak samo jak Twoje.

7. Naucz mnie dbania o swoje potrzeby. Wys$pij sie, odpocznij, realizuj swoje
zainteresowania, spotykaj sie z przyjaciétmi. Pokaz mi, ze bycie rodzicem i spedzanie
czasu



z dzieckiem moze by¢ zrédtem radosci. Naprawde nie chce widziec jak cierpisz i
poswiecasz sie dla mnie, a pdzniej jestes zdenerwowany i sfrustrowany. Martwie sie
wtedy, ze to przeze mnie.

8. Badz przy mnie kiedy sie boje. Nie wysmiewaj sie z moich dzieciecych lekow.
Powiedz mi, ze tez kiedys$ bates$ sie ciemnosci i pozwdl mi trzymac latarke przy poduszce.

9. Kochaj mnie dlatego, ze jestem. Nie dlatego, ze szybko biegam, recytuje wiersze i
jestem ,grzeczny”. Kochaj mnie takze wtedy kiedy popetniam btedy i potrzebuje Twojego
wsparcia. Potrzebuje by¢ pewny, ze kochasz mnie takze wtedy kiedy co$ mi nie wyjdzie.

10. Okazuj mitos¢ swojemu partnerowi/ partnerce. To od Was ucze sie
rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami oraz zrozumienia czym
jest prawdziwa mitosé.

11. Pamietaj, ze najprawdopodobniej przejme Twoje przekonania o mnie samym, o
innych ludziach, o zyciu. Znajdz czas, aby zastanowic sie, czy Twoje przekonania sg
prawdziwe i czy bedg mi stuzy¢. Jezeli myslisz, ze ludzie sq zli i wykorzystujg innych, w
zyciu bedzie mi trudniej i bede nieufny.

12. Wiem, ze kochasz mnie i starasz sie dla mnie ze wszystkich sit. Pokaz mi, ze
gorsze dni i drobne potkniecia sg czescig zycia. Wyciagnij wnioski, zadbaj o swoje
samopoczucie i wybacz sobie. Dzieki temu naucze sie reagowac podobnie.

13. USmiechaj sie do mnie. Twodj szczery usmiech dziata na mnie kojgco. Czuje sie
wtedy bezpieczna/y i kochana/y.

Jak tego dokonac¢? Nalezy zaczgc od siebie, czyli zmodyfikowac swdj styl komunikacji z
nastolatkiem. Dyrektywny styl rozmowy, skuteczny w przypadku mtodszego dziecka, w
stosunku do nastolatkow przestaje dziata¢. Nastolatka nalezy traktowac po partnersku,
zeby nie doszto do pogtebiajacego sie rozdzwieku. My jako rodzice mamy nad sobg
pracowac. Nie tylko po to by polepszac relacje z dzieckiem, ale przede wszystkim, zeby
nie popsuc tego, co byto do tej pory.

Wielka Moc, kilka stéw o wzajemnych wieziach

Wiez z rodzicem to relacja dwustronna, ktéra ma wptyw na zachowanie dziecka w ciggu
catego zycia. Wczesne bezpieczne doswiadczenia wiezi majg wptyw na pdzniejszy
spoteczny i emocjonalny rozwoj dziecka poprzez oddziatywanie na rozwoj mdzgu, sposob
reagowania na doswiadczane emocje, oczekiwania i sposdb reagowania w bliskich
relacjach.
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